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४-५ हु ज्श्छ 
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;> .... एलोक ५९] सांख्ययोग [१०९ 
+$ ७ अपनी इच्छा के अनुसार इन्द्रियों को वश में कर सकता है। परन्तु अधिकांश लोग तो 
._ ठास की भौंति इन्द्रियों की आज्ञा का पालन करने में ही लगे हुए हैं। इस श्लोक में 
दर योगी के बैठने का प्रकार कहा गया है। इन्द्रियाँ वस्तुतः विषधर सर्पों के समान हैं। 
5 उन्हें स्वच्छन्द एवं स्वेच्छामय आचरण ही सदा प्रिय रहता है। यह आवश्यक है कि 
है योगी अथवा भक्त इच्धिय रूपी सर्पों का निग्रह करने में सपेरे के समान बलवान हो। 
. दह उन्हें स्वेच्छाचार कभी नहीं करने देता। शास्त्रों में इसके लिए अनेक विधि-निषेध 
हैं। इन विधि-निषेधों के पालन द्वारा विषय भोग को मर्यादित किये बिना कृष्णभाव- 
_नामत में अचल निष्ठा नहीं हो सकती। इस सन्दभे में यहाँ कछुए का उत्तम उदाहरण 


मे के दृष्टान्त से यह शिक्षा टी गई है कि इन्द्रियों को नित्य-निरन्तर 
में ही निमज्जित रखे। 
*₹ विषया विनिवर्तन्ते निराहारस्थ देहिनः। जा विक ५ 
रसवर्ज रसोउप्यस्य परं दृष्टूबा निवर्ते ।॥५९।। 


[: >इन्द्रियों के विषय; बिनिवर्तन्ते-निव॒त्त हो जाते हैं; निराहारस्य -संयम 
देहबद्ध जीव के; रसवर्जम्‌ -रस नहीं जाता; रस: -भोग की इच्छा 


अनुवाद 
का संयम करने से बद्रजीब के विषय तो निवृत्त हो जाते हैं, परन्तु 
क्ति बनी रहती है। उत्तम रस के अनुभव से उसकी भी निवृत्ति हो जाती 


शुद्ध सत्त्व में स्थित हुए बिना विषयभोग का निवर्तन नहीं किया 
धि-विधान द्वार विषयभोग को मर्यादित करना रोगी के लिए कुछ 
का निषेध करने जैसा है। परन्तु न तो रोगी को यह निषेध रुचिकर 
गैर न हीं भोजन के प्रति उसकी रुचि समाप्त होती है। इसी प्रकार 
के यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान आदि साधनों 
वश में करना उन अल्पज्ञ मनुष्यों के लिए उपयुक्त है, जो इससे 
नहीं जानते। न पह पत बा की तो वफण एव भावना में उत्तरोत्तर प्रगति करते हुए श्रीकृष्ण 

का आस्वादन कर लिया है, उस भक्त की 
तः लेशमात्र भी रुचि नहीं रहती। अतएव 


के है अं पाने, रु #८ १३. जककमल 2. #5 की १ कक छा: 


